
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                香川県障害者スポーツ協会 

                    〒761-8057  高松市田村町１１１４番地  TEL：（087）867-7687 

FAX：（０８７）８６６-７６９０  E-mail：psa2@kagawa-syosupo.net   

 

日時：令和７年８月２４日 （日）  ９：００～１６：００  

場所：緑ヶ丘総合運動公園（体育館等）、国市池（カヌー艇庫前） 

（住所：三豊市高瀬町上高瀬７５１－２４、三豊市高瀬町比地中2986－２） 

午前の部： ９：００～１２：００ 

（受付 ８:30～） 

午後の部：１３：００～１６：００ 

（受付１２:30～） 

 Twinkle star プロジェクト 

運動能力を測定し、自分の 

可能性を知ってみよう！ 
 

≪測定項目≫  握力、柔軟性評価 

バランステスト、長座体前屈、上体おこし 

垂直跳、立幅跳、スラローム、ボール投 

 

≪競技相談≫  水泳、陸上競技 

 

≪参加要件≫ ◎以下の条件を全て満たす者 

①今後、継続して競技スポーツに取り組み、各種

大会や記録会等に参加しようとする意欲のあ

る者。 

②肢体不自由、視覚、聴覚、知的障害のある者。 
（障害者手帳、療育手帳を持っていない者も可） 

③令和７年 4 月 1 日現在 

小学生以上、40 歳未満の者。 

 

※申込みは不要です。 

※障害の有無や年齢に関わらず、誰でも

自由に参加できます。 

※体育館シューズを持参してください。 

≪体験種目≫   

車いすバスケットボール 

バスケットボール、パラ卓球 

フライングディスク、ボッチャ 

アーチェリー（屋外・小学校５年生以上） 

グランドソフトボール（屋外） 

パラカヌー（10：00～１２：３０：体育館 

１３：３０～１６：００：国市池） 
※午後のカヌーは、サンダルを準備していただ

き、濡れてもいい服装でお願いします。 

パラスポーツ体験会 

主催：香川県、三豊市、香川県障害者スポーツ協会  後援：香川県教育委員会、三豊市教育委員会 

 

 

右記の QR コードを読み取り 

お申込みいただくか、裏面の 

申込書に必要事項を記入し 

メール・FAX・郵送等で 

お申込みください。 

２０２５パラスポーツ体験会 ＆ Twinkle star プロジェクト 

 

（パラスポーツ次世代選手発掘プログラム） 

参加費 

無料   ※受付は、緑ヶ丘総合運動公園体育館入口で行います。 

なお、報道（写真等）に制限を加えたい方は、事前に主催者に申し出て下さい。 

昨年度の様子 

問合せ・申込み先 

パラ卓球           パラカヌー 

皆見信博選手        今井航一選手 

デフバドミントン      パラフェンシング 

片山結愛選手         阿部知里選手 

 

１０：００～16：00（受付 9：30～） 

） 

※事前に申込みが必要です！ 

締切日：令和７年８月１日（金） 必着 

 

mailto:psa2@kagawa-syosupo.net

